1102014 BiuLETYN INFORMACYINY

STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA DZIALANIA ,,PUSZCZA BIALOWIESKA”

CZEREMCHA

”~N
E ¥ = U = o
) iy == ~ !"

Powiat Biatowieza Bielsk Bocki Czeremcha Czyze Dubicze Hajnowka Kleszczele Narew Narewka
Hajnowski Podlaski Cerkiewne

KLESZCZELE
x

W numerze:

M Remont swietlicy
w Michndéwce

I Budowa
placu zabaw przy
GOK-u w Czeremsze

W 0d swietlicy o swietlicy
po gminie Czyze

M Miodosytnia Podlaska

B Remont i modernizacja
budynku Narwianskiego
Osrodka Kultury

B Biat' OFF'ieza Festival

W Na swojska nute -
Spiew taczy pokolenia

™ Nordic Walking Park
.Zielona Kraina Dobrych
Wiatréw”

PUSZCZA ;

BIALOWIESKA

Al

fot. Eugeniusz Kowalski




Remont
swietlicy
w Michnowce

fot. Jan Zdanowski

Biuletyn informacyjny stowarzyszenia

Lokalna Grupa Dziatania ,Puszcza Biatowieska”

M arzec-kwiecien-majw 2013
roku byty bardzo pracowitymi
miesiacami dla Stowarzyszenia
,STORCZYK" i przyniosty duze
zmiany w wygladzie zewnetrznym
i wyposazeniu swietlicy - siedziby
w Michndwece.

Stowarzyszenie realizowato projekt
pt.,,Ochrona lokalnego dziedzictwa
kulinarnego poprzez wykorzystanie
Swietlicy wiejskiej w Michndéwce do
produkcji tradycyjnych wyrobdw gas-
tronomicznych” w ramach dziatania
413 ,Wdrazanie lokalnych strategii
rozwoju " objetego PROW na lata
2007-2013 dla matych projektow.
Catkowita wartosc¢ projektu: 38
997,29 zt, w tym dofinansowanie

z Urzedu Marszatkowskiego Wojew-
6dztwa Podlaskiego - 25 000,00 zt

i wktad Gminy Narewka - 13 997,29 zt

W ramach dziatania zostaty wyko-
nane nastepujace prace remontowe:

e Elewacja budynku,

e Wymieniono drewniana stolarke
okienna na PCV,

e Obtozono ptytkami kamionkowy-
mi GRES schody i przedsionek,

e Wykonano piec kuchenny chle-
bowy z kafli,

e Na fundament budynku potozono
zywiczno - mineralny tynk,

e Wykonano tazienke wraz
z instalacja wodno-
kanalizacyjna,

e Wyposazono kuchnie w meble
kuchenne, zlew, podgrzewacz
wody ze zbiornikiem oraz zaku-
piono loddwko - zamrazarke.

Odnowiony budynek lepiej stuzy
miejscowej ludnosci jako miejsce
propagowania kultury oraz za-
gospodarowuje czas wolny dzieci

i mtodziezy. Doposazenie kuchni
Swietlicowej pozytywnie wptyneto na
poprawe jakosci zycia mieszkancow
naszej miejscowosci. W Swietlicy od-
bywa sie teraz wiecej imprez rodzin-
nych - urodzin, rocznic itp.
Tradycyjny piec chlebowy postuzyt
do zrealizowania kolejnego projektu
i wyprodukowania weka miesnego
pasteryzowanego metoda tradycyjna,
czyli poprzez wekowanie w piecu.

Elzbieta Kuncewicz

Budowa
placu zabaw
przy GOK-u
w Czeremsze

Projekt pn. ..Podniesienie
atrakcyjnosci turystycznej
miejscowosci poprzez budowe
Placu Zabaw przy budynku Gmin-
nego Osrodka Kultury w Czerem-
sze” zostat zrealizowany z udziatem
dofinansowania w ramach PROW
2007-2013, dziatanie 413 Wdrazanie
lokalnych strategii rozwoju dla
matych projektow.

Zadanie polegato na zagosp-
odarowaniu przestrzeni publiczne]
znajdujacej sie w poblizu Gminnego
Osrodka Kultury w Czeremsze pop-
rzez zakup i montaz wyposazenia:

e hustawki podwadjnej,
e minigolfa,

e dwoch sprezynowcoéw pojedync-
zych,

e sprezynowca podwojnego,

e hustawki wazki.

Przy placu ustawione zostaty
réwniez tawki parkowe oraz stoty
betonowe (z plansza do gry w szachy
oraz tenisa stotowego).

Realizacja przedsiewziecia miata
na celu stworzenie odpowied-

nich warunkow do bezpiecznego

i aktywnego spedzania wolnego
czasu oraz integracji mieszkancow,
w szczegolnosci rodzin z dzie¢mi.

fot. Adam Wiluk
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Wybudowanie obiektu przyczynito
sie ponadto do podniesienia
atrakcyjnosci turystycznej terenow
wiejskich - miejscowosci i Gminy Cz-
eremcha oraz wptyneto pozytywnie
na zaspokojenie potrzeb spotecznych
i kulturalnych mieszkancow.

Catkowita wartos¢ projektu —
36 968,04 zt, w tym pozyskana kwota
dofinansowania 24 044,24 zt.

Edyta Szymaniuk-Paryz

fot. Adam Wiluk

sierpniu 2013 roku Gminny

Osrodek Kultury w Czyzach
zakonczyt realizacje projektu pn.
.0d Swietlicy do $wietlicy po Gminie
Czyze”. Projekt zostat dofinansowany
w ramach matych projektéw z Osi 4
- Leader Programu Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich 2007-2013. Wniosek
o dofinansowanie operacji zostat
ztozony do Lokalnej Grupy Dziatania
.Puszcza Biatowieska”, ktora wdraza
Ledera na obszarze swojego dziatania
w ramach realizacji Lokalnej Strategii
Rozwoju obszaru LGD ,.PB".

Celem operacji byto podniesienie
standardu $wiadczonych ustug tu-
rystycznych przez Gminny Osrodek

Kultury w Czyzach, rozwijanie tu-
rystyki rowerowej i pieszej przyjaznej
dla $rodowiska i cztowieka oraz
zwiekszenie dostepnosci oferty pro-
gramowej. Projekt zaktadat réwniez
wieksze wykorzystanie i ozywienie
istniejacych szlakéw turystycznych:
Prawostawnych éwiatyrﬁ Podlasia,
“Carski Szlak”, Rowerowy Biatowieski
Szlak Transgraniczny, “Drzewo i Sa-
crum”, Edukacyjna Sciezka Archeo-
logiczna, szlak rowerowy [ czerwony ).
Dziataniem wprowadzajacym byta
realizacja przez Gminny Osrodek Kul-
tury w Czyzach wspélnie z Zespotem
Szkot w Czyzach dziatan majacych na
celu upowszechnienie tras turystyc-
znych przebiegajacych przez teren

fot. Jerzy Jakmiuk

Gminy Czyze. Dzieki temu zostaty
zebrane informacje o zabytkach,
historii, lokalnej tradycji i miejscach
pamieci narodowej, o Srodowisku
przyrodniczym, formach ochrony
przyrody, osobliwosciach i ciekaw-
ych miejscach. Naniesione na mape
obiekty wyznaczyty przebieg mozliwie
najciekawszych tras, ktére miaty
znalez¢ sie w przewodniku “Row-
erem i pieszo przez Gmine Czyze”
w naktadzie 1000 egzemplarzy.
Dzieki temu potencjalny turysta
bedzie mdgt sam wybrac trase,
obiekty i teren, ktdéry chce zwiedzic.
W ramach realizacji projektu przy
Swietlicach w Kojtach, Klejnikach

i Kuraszewie zostaty zamontowane

Od swietlicy
do swietlicy
po gminie
Czyze



stojaki rowerowe. Nastepnie zaku-
piono 10 roweréw turystycznych
wraz z osprzetem oraz 10 kom-
pletow kijkow nordic walking - co
stworzyto namiastke wypozyczalni
sprzetu turystycznego. W tym celu
réwniez dodatkowo zostata zmod-
ernizowana strona internetowa
Gminy Czyze z mys$la o realizowa-
nym przedsiewzieciu, gdzie zostata
zamieszczona wersja elektroniczna
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przewodnika “Rowerem i pieszo
przez Gmine Czyze”, jak rowniez

i dodatkowe niezbedne dla turysty
informacje na temat Gminy Czyze, jej
mieszkancach, ciekawych zabytkach,
miejscach, wydarzeniach kultur-
alnych i zjawiskach kulturowych.
Wydanie i bezptatne rozdysponow-
anie przewodnika promocyjnego
“Rowerem i pieszo przez Gmine
Czyze" pozwoli bardziej wypromowadé

teren Gminy Czyze, obszar LGD oraz
spuscizne kulturowa Regionu Puszc-
zy Biatowieskie;.

Catkowita wartos$¢ projektu wyniosta
23 006,00 zt, wartos¢ kosztow kwali-
fikowalnych 18 891,02 zt, a dofinan-
sowanie projektu ze srodkéw Unii
Europejskiej wyniosto 12 657,00 zt.

Jerzy Jakimiuk

Miodosytnia Podlaska

Jak powstata
Miodosytnia Podlaska

Przygode z wyrobami winiar-

skimi zaczatem w wieku okoto

15 lat, kiedy zaczatem pielegnowac
stary winogron rosnacy u dziadkéw
na wsi. Aby zrobic¢ z niego dobre
wino musiatem dostadzaé nastaw,
poniewaz w naszym klimacie same
owoce nie wytwarzaja odpowied-
niego poziomu cukru. Dlatego tez, od
razu gdy moj ojciec zatozyt pasieke
w 2004 r., pomys$latem o dostadzaniu
wina miodem zamiast cukrem,

a nastepnie o przygotowaniu samego
miodu pitnego, ktory zreszta bardzo
lubie. Zaczatem wtedy poszerzac
swoja wiedze o historii i produkcji
mioddw pitnych, szczegdlnie tych

z dodatkiem sokdw owocowych,
poniewaz w gospodarstwie, gdzie
znajduje sie nasza pasieka, up-
rawiamy m.in. czarna porzeczke

i stare odmiany jabtek. Do wykonania
pierwszych nastawow miodu pitnego
z dodatkiem soku z jabtek i czarnej
porzeczki postuzytem sie wiekowymi
recepturami spisanymi m.in. przez
dr Teofila Ciesielskiego w ksiazce

pt. .Miodosytnictwo. Sztuka przera-
biania miodu i owocow na napoje”
(Lwow, 1925). Autor pisze w niej
m.in., ze ,Miody sycone, owocami

zaprawne, ktore dla krotkosci zwac
bedziemy miodami owocowemi,
wyréwnuja drogim, szlachetnym
winom, jak malaga, madera itp. Tak
pod wzgledem smaku, jakotez co

do korzystnego dziatania na or-
ganizm nasz; stusznem przeto jest,
azeby$my sie wyrobem ich gorliwiej
jak dotad zajeli. Tego rodzaju mi-
ody, dobrze przyrzadzone, mogtyby
stanowi¢ wazny artykut wywozowy
dla kraju naszego, ktory tak w midd
jak i w przerdzne owoce tak dalece
obfituje, ze w lata urodzajne prawie
za bezcen sprzedawac i jedno i dru-
gie przychodzi”. Juz pierwsze moje
proby potwierdzity opinie Ciesielsk-
iego, wiec zaczatem po cichu marzy¢
o matej wytwdrni miodéw pitnych

MIOD PITNY

MIOD PITNY
e PODLASKI

PODLASKIL
SSagiges”

RUBINOWY
Crarma Porzectka

fot. Dawid Olesiuk

na Podlasiu, ale studiowatem wtedy
w Warszawie wiec namawiatem
ojca, aby sie tym zainteresowat. On
nie byt do tego poczatkowo opty-
mistycznie nastawiony, ale poruszyt
w 2007 r. temat ewentualnej
produkcji mioddw pitnych na forum
hajnowskiego Kota Pszczelarzy,

gdy dyskutowano podczas jednego

z posiedzen o mozliwosci powotania
pszczelarskiej spotdzielni. Tak sie
jednak nie stato, i dopiero gdy po
studiach wrocitem w rodzinne strony
zaczatem sam organizowad powst-
anie miodosytni. Duzym impulsem
do podjecia sie tego zadania byto
przyznanie mi za posrednictwem
Lokalnej Grupy Dziatania Puszc-

za Biatowieska dotacji unijnej

w wysokosci 100 tys. zt., dzieki ktore;
zakupitem niezbedne wyposazenie
miodosytni. Poczatkowo myslatem
o uruchomieniu matej dziatalnosci
w ramach nowych przepisow, ktére
miaty wprowadzi¢ utatwienia w uzys-
kaniu pozwolen na produkcje dla
matych zaktaddw. Ale gdy okazato
sie, ze wymagania odnosnie warunk-
6w jakie powinny spetnia¢ pomieszc-
zenia i ich wyposazenie sa prawie
takie same dla matych jak i duzych
producentéw, ktérzy nie maja limitu
produkcji, postawitem na petna
opcje, i tak powstata Miodosytnia
Podlaska.
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Krotko o wytwarzaniu
| historii miodu pitnego

Midd pitny to wyréb winiarski
powstajacy w wyniku fermen-
tacji nastawu (brzeczki miodowej)
sktadajacego sie z miodu pszczel-
ego i wody lub soku owocowego,

z mozliwoscia dodania przypraw
korzenno-ziotowych. Staropolskie
nazwy miodow, takie jak czwor-
niak, trojniak, dwojniak i pottorak,
oznaczaja poczatkowe proporcje
nastawu, ktére WYynosza:

e czworniak - jedna czes$¢ miodu
i trzy czesci wody lub soku owo-
cowego,

e trojniak - jedna cze$¢ miodu
i dwie czesci wody lub soku owo-
cowego,

e dwojniak - jedna cze$¢ miodu
i jedna czes$¢ wody lub soku
owocowego,

e pottorak - jedna cze$¢ miodu
i pot czesci wody lub soku owo-
cowego,

Poddajac nastaw fermentacji z czesci
miodu powstaje alkohol, od min. 9%
w przypadku czwodrniaka do max.
18% w péttoraku, a nieodfermentow-
any miod pozostaje w wyrobie jako
tzw. cukier resztkowy, czyli koncowy
poziom stodkosci. Poréwnujac typy
mioddw pitnych do skali stodkosci
stosowanej w winiarstwie, tatwo
zauwazyc, ze czworniak jest odpow-
iednikiem wina pétstodkiego,
trojniak stodkiego, dwdjniak bardzo
stodkiego, a poziom stodkosci
pottoraka wynosi ponad 300 g/l (dla
poréwnania trojniak posiada od 65
do 120 g/l). W powszechnej opinii
utarto sie, ze im stodszy miod pitny
tym lepszy, jednak moim zdaniem
nie jest to reguta i najwazniejszy jest
gust i osobiste preferencje kazdego
z osobna, bo nie wszyscy sa ama-
torami bardzo stodkich wyrobow,

a nawet wiele 0s6b wyzej ceni miody
umiarkowanie stodkie, niz bardzo
stodkiego pottoraka. Waznym czyn-
nikiem w wyborze miodu pitnego jest
tez oczywiscie okazja w jakiej bedzie
spozywany.

Midd pitny wedtug historykow jest
najstarszym znanym ludzkosci
napojem alkoholowym, gdyz nawet
w naturze z udziatem dzikich drozdzy
mogto dochodzi¢ do fermentacji
miodu pszczelego. Tak jak w cate]
Europie Srodkowo Wschodniej byt
bardzo popularny na Podlasiu, o czy
mozna dowiedzie¢ sie m.in. z lus-
tracji wojewodztwa z 1576 roku,

w ktérej stwierdzono, ze ..[...] w Biel-
sku karczem miodowych 5, w Narwii
karczem miodowych 2, w miasteczku
Kleszczele karczem miodowych

i piwnych 32" (Wréblewski R., Mio-
dosytnictwo, Rozprawa o miodach
pitnych i dawnej goscinnosci, £édz
2001).

Niestety od XVIII wieku produkcja mi-
odu pitengo zaczeta zanikad¢, a jako
gtéwne tego przyczyny podaje sie
zastepowanie go mocniejszym al-
koholem i wzmozony import win za-
granicznych. Wedtug mnie istotny byt
takze czynnik mniejszej dostepnosci
podstawowego surowca czyli miodu
pszczelego, poniewaz pozyskiwano
go wowczas z barci w lasach, a te

byty masowo trzebione lub wprow-
adzano zakazy bartnictwa tak jak

w Puszczy Biatowieskiej w latach 80
XIX wieku ze wzgledu na zagrozenie
pozarowe. XIX wiek to takze poczatki
nowoczesnej gospodarki pasieczej,
najpierw w ktodach, a nastepnie

w znanych obecnie ulach z ram-
kami z woskiem. Jednak metody

te wprowadzane byty poczatkowo

na dworach i majatkach ziemskich,
w ktorych pasieki liczyty nawet setki
uli, i dopoki trafity ,pod strzechy”
miod pitny, oprdcz nielicznych
szlacheckich stotow, odszedt w za-
pomnienie. Obecnie, oprocz ciezkiej
pracy pszczelarza, nie ma trudnosci
w pozyskaniu miodu pszczelego, ani
przeszkdd prawnych do produkgji.
Tak wiec jak niemal sto lat temu
pisat dr Ciesielski ,[...]stusznem
przeto jest, azebysmy sie wyrobem
ich gorliwiej jak dotad zajeli”, a pr-
zywrocenie wspaniatych miodow pit-
nych na stoty mieszkancow Podlasia,
i nie tylko, bedzie misja Miodosytni
Podlaskie;.

Dawid Olesiuk

iy

fot. Dawid Olesiuk
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Remont | modernizacja budynku
Narwianskiego Osrodka Kultury

styczniu 2014 roku Narwianski

Osrodek Kultury zakonczyt
realizacje projektu ,,Remont i mod-
ernizacja budynku Narwianskiego
Osrodka Kultury”. Projekt zostat
dofinansowany w ramach dziatania
.Mate projekty” z Osi 4 — Leader
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejs-
kich 2007-2013. Wniosek o dofinan-
sowanie operacji zostat ztozony do
Lokalnej Grupy Dziatania ,,Puszcza
Biatowieska”, ktora wdraza Led-
era na obszarze swojego dziatania
w ramach realizacji Lokalnej Strategii
Rozwoju obszaru LGD ,.PB".

Celem operacji byto podniesienie
standardu bazy noclegowej
znajdujacej sie w Narwianskim
Osrodku Kultury w Narwi, stuzacej
do wypoczynku i rekreacji dla tu-
rystow odwiedzajacych Gmine Narew.
Modernizacja budynku polegata

na wymianie starej, drewnianej,
zniszczonej i nieszczelnej stolarki
okiennej na nowe okna PVC, 5-cio
komorowe o lepszych parametrach
energetycznych. W ramach pro-

jektu wymieniono 22 okna w czesci
bazy noclegowej, tj. w 7 pokojach, 3
tazienkach, pralni, kuchni, holu oraz
na 2 korytarzach. Wymienione zostaty
réwniez drewniane drzwi wejsciowe
do budynku - na ocieplane drzwi
aluminiowe o wyzszych parametrach
technicznych.

Wszystkie pomieszczenia, w ktdrych

dokonano modernizacji, mieszcza sie
w bazie noclegowej, ktora dysponuje
Narwianski Osrodek Kultury i sa

wykorzystywane na cele turystyczne.
W wyniku realizacji projektu zostat
poprawiony wizerunek obiektu,
podniesiony standard $wiadczonych
turystom ustug.

Catkowita wartos$¢ projektu wyniosta
18 409,76 zt, warto$¢ kosztow kwali-
fikowalnych to 14.454,85 zt. Dofinan-
sowanie projektu ze srodkéw Unii
Europejskiej wynosi 11 563,88 zt,
wktad wtasny NOK to 6 845,88 zt.

Andrzej Rusaczyk

fot. Agata Smoktunowicz

Biat OFF ieza
Festival

We wrzesniu 2013 roku We-
jmutka Biatowieska Aka-
demia Bioréznorodnosci zakonczyta
realizacje projektu “Biat'OFF'ieza
Festival - Przyrodnicze Kino pod
Gwiazdami - forma edukacji i inte-
gracji mieszkancow, oraz promocja
Regionu Puszczy Biatowieskiej”.
Projekt zostat dofinansowany ze
Srodkow Unii Europejskiej w ramach
Osi 4 LEADER Programu Rozwoju Ob-
szaréw Wiejskich na lata 2007- 2013.

Celem projektu byto podniesienie
Swiadomosci ekologiczne;
spoteczenstwa oraz integracja
mieszkancow, wszakze nic tak nie

taczy ludzi, jak piekno przyrody.
Grupe docelowa stanowili zaréwno
mieszkancy Regionu Puszczy
Biatowieskiej, jak i turysci z kraju

i ze Swiata. Emitowane filmy dawaty
gwarancje wysokiej jakosci, mnostwa
emocji jak i nieocenionej dawki
wiedzy przyrodniczej. Wyswietlane
obrazy promowaty obszary Natura
2000 oraz korzysci ptynace z ich
sasiedztwa, ukazywaty przebieg
naturalnych procesow, zjawisk

i zaleznosci zachodzacych w przy-
rodzie, a takze oscylowaty wokat
szeroko rozumianej réznorodnosci
biologicznej Puszczy Biatowieskiej.
Starannie dobrana filmografia
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utwierdzita naszych widzow w prze-
konaniu, iz nasza przyroda jest
wyjatkowa, co z kolei wywotato
poczucie wspdlnoty i dumy, a takze
odpowiedzialnosci za dziedzictwo
przyrodnicze i kulturowe. Dodatkowa
zaleta Biat'OFF’ieza Festival byt
fakt, iz cata impreza wptyneta na
przedtuzenie sezonu turystycznego.
Seanse filmowe odbywaty sie we
wrzesniu pod chmurka w ogro-

dach Herbaciarni Dworu Wejmutka.
Wyswietlone zostaty filmy znanych

i cenionych rezyseréw, m.in. Bozeny
i Jana Walencikéw, Paola Volponi, czy
Jacques’a Perrina i Jacques'a Clu-
zauda - tworcow wspaniatych
obrazéw takich jak ‘Makro’- i ‘Mik-
rokosmos’ oraz ‘Oceany’.

W trakcie trwania Biat'OFF'ieza Fes-
tival zorganizowane zostaty spotkania
z rezyserami. Odwiedzili nas Bozena

i Jan Walencik, Jarostaw Chyra oraz
Paolo Volponi. Ci fenomenalni artysci,
przyrodnicy i niezwykle charyzmatyc-
zni tworcy opowiedzieli o swojej pracy
oraz zrealizowanych filmach, a takze
chetnie odpowiadali na pytania
wszystkich zainteresowanych.

Poza wartoscia edukacyjna projekt
wptynat na ozywienie spoteczne,
pokazy byty okazja do spotkan
sasiedzkich, wspolnego ogladania
filmow oraz przyjemnego spedzania
wolnego czasu.

Biatowieska Akademia Bioréznorodnosci

d czerwca 2012 roku do kwiet-

nia 2013 roku Stowarzyszenie
Samorzadow Euroregionu Puszcza
Biatowieska w partnerstwie ze Sto-
warzyszeniem ,Spadczyna” z Losinki
i Stowarzyszeniem Rozwoju Ziemi
Dubickiej ..Bachmaty” z Grabowca
realizowato projekt ,Na swojska nute
- Spiew taczy pokolenia”.

Przedsiewziecia byto wdrazane

w obszarze rozwoju aktywnosci
spotecznosci lokalnej poprzez
promocje i organizacje lokalnej
twadrczosci kulturalnej i aktywnego
trybu zycia.

W ramach realizacji operacji
przeprowadzono 10.08.2012r. spot-
kanie inauguracyjne wraz z prelekcja
o tradycjach muzycznych regionu
Puszczy Biatowieskiej. W swietlicy

wiejskiej ,Przystan” w Losince
licznie zgromadzili sie mieszkancy
gminy Narew i Dubicze Cerkiewne,
aby zapozna¢ sie z zatozeniami pro-
jektu, wystuchac prelekcji pani Neli
Szczuki na temat Folkloru muzycz-
nego regionu Puszczy Biatowieskie|
i wystapien chéréw Strumok z Dubicz
Cerkiewnych, Harmon, Ramonka

i Podlaszanki z tosinki. Cztonkowie
wspomnianych zespotdw uczestnic-
zyli nastepnie w kolejnym dziataniu,
jakim byto przeprowadzenie wspol-
nych warsztatow wokalno-muzyc-
znych. Cykl szkolen trwat od sierpnia
do konfica wrzesnia 2012 roku i byt
prowadzony w $wietlicach wiejs-
kich na terenie wyzej wzmiankow-
anych gmin. Warsztaty doskonality
umiejetnosci Spiewacze ich ucz-
estnikow oraz przygotowaty chory

Na swojska
nute -
spiew taczy
pokolenia

do nagrania i wydania albumu CD
z utworami ludowymi.

Dwuptytowy album wydano
20.02.2013r., za$ 24.02.2013r. odbyto
sie spotkanie podsumowujace pro-
jekt wraz z promocja ptyty. W sali
Gminnego Osrodka Kultury w Du-
biczach Cerkiewnych mieszkancy
okolicznych miejscowosci podziwiali
kunszt artystyczny zespotéw oraz
otrzymali bezptatne egzemplarze
albumu.Dodatkowym rezultatem
projektu byto wzmocnienie part-
nerstwa organizacji pozarzadowych
uczestniczacych w realizacji
operacji.

Jan Chomczuk



Napisz
do naszego kwartalnika!

Biuletyn Informacyjny LGD powstaje
przede wszystkim dla mieszkancow re-
gionu Puszczy Biatowieskiej. Chcemy, aby
Biuletyn tetnit zyciem. Dlatego wszystkie
osoby, ktore chciatyby sie podzieli¢ swoja
wiedza, spostrzezeniami i informacjami
zapraszamy do wspotpracy. Zapraszamy
do pisania na tematy dotyczace aktu-
alnych przedsiewziec realizowanych

w ramach Leadera, ale chetnie opub-
likujemy roéwniez teksty o atrakcjach
turystycznych, regionalnej architekturze,
osobliwosciach przyrodniczych, historii,
kulturze, tradycji, kulinariach i oczywiscie
o ludziach.

Czekamy na Panstwa materiaty, teksty

i zdjecia, ktore opublikujemy w kolejnym
numerze Biuletynu. Zachecamy réwniez
do przygotowywania materiatow do kole-
jnych numeréw Biuletynu. Teksty do Biu-
letynu prosimy nadsytac na adres e-mail:

biurodlgd-puszcza-bialowieska.pl.

LGD . Puszcza Biatowieska” nie ponosi
odpowiedzialnosci za tresci, zdjecia
nadsytane do siedziby stowarzyszenia
oraz publikowane na tamach Biuletynu.
LGD zastrzega sobie jednak prawo do:
redagowania, skracania tekstéw badz
usuniecia tresci zabronionych przez
prawo, wulgarnych, obrazliwych lub

w inny sposdb naruszajacych zasady
wspotzycia spotecznego.

Za publikacje tekstow i zdjec nie
przystuguje autorowi swiadczenie

pieniezne.

Biuro Lokalnej Grupy Dziatania
»~Puszcza Biatowieska”

Adres Biura: ul. Parkowa 3, 17-200 Hajnéwka
tel./fax: 85 682 50 26

tel. kom.: 781 130 200, 782 770 711,

781 434 400

Biuro czynne w godzinach:
Poniedziatek-Piatek: 8.00 - 16.00

biurofdlgd-puszcza-bialowieska.pl
www.lgd-puszcza-bialowieska.pl

Pracownicy Biura/Zespot redakcyjny
Biuletynu:

Eugeniusz Kowalski
Dyrektor Biura/ Prezes Zarzadu

Monika Paulina Monach
Koordynator Projektow/ Skarbnik

Karolina Krasko - Asystent Dyrektora Biura
Emilia Korzun - Ksiegowa

Nordic Walking Park
.Zielona Kraina Dobrych
Wiatrow”™ Gmina Narewka

N ordic Walking Park .Zielona Krai-
na Dobrych Wiatréw” to blisko 40
km znakomitych i czytelnie ozna-
kowanych tras do uprawiania nordic
walkingu utworzonych w ramach
dziatania 4.1/413 ,,Wdrazanie Loka-
lnych Strategii Rozwoju” w zakresie
MALYCH PROJEKTOW Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2007-2013. W sktad Parku wchodzi

5 tras: zotta . Lesny elementarz”

o dtugosci 4,2 km, dwie zielone:
.Puszczanska Petla” o dtugosci 7,9,
.Siemieniakowszczyzna” o dtugosci
8,2 km, czerwona ,Narewska Droga”
o dtugosci 7,7 km oraz oznakowana
kolorem czarnym . Kapliczka $w.
Eustachego” 12,7 km. W celu lep-
szego udostepnienia tras, wejscia
zlokalizowano w 3 punktach: Osrodku
Edukacji Ekologicznej w Siemianow-
ce, parkingu Nadlesnictwa Browsk

w Gruszkach oraz przy Urzedzie
Gminy w Narewce. Trasy prowadza
leSnymi duktami i drogami Puszczy
Biatowieskiej, granica Biatowieskiego

Parku Narodowego i rez. Lasy
Naturalne Puszczy Biatowieskiej oraz
$ciezkami edukacyjnymi Lesnego
Kompleksu Promocyjnego ..Puszcza
Biatowieska”. Niewielki fragment
szlakow prowadzi asfaltem oraz
polnymi drogami przy Jeziorze
Siemiandwka. Na trasach zainstalow-
ano tablice zawierajace propozycje
¢wiczen do samodzielnego wykona-
nia. Punkty pomiaru tetna pomoga
okresli¢ puls, z jakim pokonujemy
trase. Nordic Walking Park ,Zielona
Kraina Dobrych Wiatréw” to sie¢,
gdzie trasy posiadaja punkty wspdlne,
pokrywaja sie lub krzyzuja. Umozliwia
to dowolne wydtuzanie, skracanie
przej$¢ lub zmiane kierunku marszu.
Oferta skierowana jest nie tylko do
entuzjastéw nordic walkingu, ale
réwniez do mitosnikdw innych dyscy-
plin, takich jak biegacze czy narciarze
biegowi. Zachecamy goraco do kor-
zystania z tras o kazdej porze roku.

Marcin Szymaniuk
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